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(comment utiliser ce guide GR®

Les courbes de niveau
? Chaque courbe est une
*974 jigne (figurée en orange)

qui joint tous les points d’une méme
altitude. Plus les courbes sont serrées
sur la carte, plus le terrain est pentu. A
linverse, les courbes espacées indiquent
une pente douce.
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D'apres la légende de la carte IGN au 1: 50 000.

Les sentiers de Grande Randonnée®
décrits dans ce TopoGuide sont
tracés en rouge sur la carte IGN
au1:50000 (1cm = 500m), sauf
exception au 1: 25 000.

Ces cartes ne sont plus mises a jour
par I'lGN, cependant elles permettent

Situation géographique
sur le sentier GR® o

(descriptif indiqué page de

droite)

de réduire la pagination du topo-guide
et d’alléger son poids dans le sac.
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INFOS PRATIQUES

<— Découverte
de la nature
et du patrimoine

Le sentier GR® 34 34 BV
De Lorient au barrage d’Arzal <Le Titre de Pitinéraire

> Le GR® 34 vient de la pointe du Raz par Audierne, Pont-’Abbé et Concarneau (voir topo-guides La
pointe du Raz et les Montagnes Noires, ancien La Céte de Cornouaille, réf. 348).

Du pont de Kermélo (Lorient) au pont des Indes IEZ) >ve0 =< Descriptif du bandeau :
1z s
ALorient > & 0 £ A/ 0¢ WIEH L_etapt'a de... a...
[ Kilométrage
o Au pont de Kermelo, longer la rive du Ter en direction de la base sous-marine et passer devant la Cité Temps de marche
de la Voile Eric Tabarly (Pdle Course au Large). Continuer jusqu’au musée sous-marin et a la tour Davis E Couleur du balisage

[® > ancien centre d’entrail individuel au ; visite].
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OA I'angle du blockaus K1, poursuivre & gauche pour traverser la pointe puis, apres le grillage, emprunter
4 gauche le quai du Pourquoi-Pas [C® > vue sur le port de péche]. Effectuer le tour de I'espace de répara-
tion navale [(® > «sleepway »] pour contourner la criée du port de Keroman. Prendre la rue Henri-Estier
a gauche, puis I'avenue de la Perriére & droite [(® > centre historique de la péche a Lorient]. Au bout,
bifurquer & gauche dans la rue du Bout-du-Monde et atteindre le quai.

> Embarcadeére du « batobus » pour Port-Louis de I'autre cté de la rade.
© suivre avenue de La Perriére, traverser le pont au-dessus de la rue Georges Pompidou et la voie de <€——e 0 Situation sur la carte

chemin de fer, puis prendre la rue du Calvaire a droite. Bifurquer a gauche a I'angle du mur de cléture jusqu’a adinné
: I'entrée du cimetiére de Carnel, puis & droite et traverser la rue Madeleine Desroseaux. Emprunter la rue (mdlquee p.' d.e g?uqh?)’
% de la Bourdonnais, puis la rue Musset a droite. Tourner a gauche et suivre le Boulevard de la République avec descriptif détaillé
R jusqu’au rond-point des Asturies. du sentier de Grande
i !ﬁ: > Embarcadeére pour I'ile de Groix. Randonnée-.
}

o Traverser le rond-point et emprunter la rue Gilles Gahinet en direction de la gare maritime. Tourner
deux fois a gauche et longer le port de plaisance. Franchir & droite le pont levant et emprunter le quai des
Indes a droite en direction du Péristyle.

o Emprunter la promenade du Péristyle ; a la pointe, contourner I'immeuble de verre [® > maison 4——0@ Curiosités
de I’Agglomération], longer le quai, monter la rue des Fours-a-Chaux, puis par I'allée a droite gagner la

Colline du Faouedic [<® > moulins et tour de la Découverte], atteindre la fagade de I'hdtel Gabriel du touristiques,

X [® > canon). monuments, etc.
o Rejoindre en face I'entrée du %,decouvm durant
parking de la place d’Armes, suivre | etape.

la rue de I'Enclos-du-Port.

Traverser la rue d’accés a la DCNS
porte Colbert), p

par la voie piétonne, longer la facade

ondulée de I'ndpital du Scorff puis la

riviere, passer sous I'arche du pont

de pierres de la voie ferrée.

BATEAU TRAVERSEE GROIX / T
PHOTOALB. [T ST PRTY

| ICGEEZH » De Lorient au barrage d’Arzal 21

Des itinéraires « Hors GR® » peuvent étre mentionnés, permettant de rejoindre un
hébergement, un moyen de transport, un point de ravitaillement, avec indication de :
M Distance

O Temps de marche

&= Couleur du balisage s'il y a lieu

E= >€ Ressources disponibles (voir tableau des ressources p.13)

lIs sont indiqués en tirets sur la carte.
INFOS PRATIQUES » 5
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Le sentier GR® 34
De Lorient au barrage d’Arzal

> Le GR® 34 vient de la pointe du Raz par Audierne, Pont-I’Abbé et Concarneau (voir topo-guides La
pointe du Raz et les Montagnes Noires, ancien La Céte de Cornouaille, réf. 348).

Du pont de Kermélo (Lorient) au pont des Indes m 2h40 =

A Lorient > & 7 o A+ 0¢ W[ =R

o Au pont de Kermelo, longer la rive du Ter en direction de la base sous-marine et passer devant la Cité
de la Voile Eric Tabarly (Pole Course au Large). Continuer jusqu’au musée sous-marin et a la tour Davis
[® > ancien centre d’entrainement individuel au sauvetage ; visite].

QA I'angle du blockaus K1, poursuivre a gauche pour traverser la pointe puis, apres le grillage, emprunter
a gauche le quai du Pourquoi-Pas [(® > vue sur le port de péche]. Effectuer le tour de I'espace de répara-
tion navale [(® > « sleepway »] pour contourner la criée du port de Keroman. Prendre la rue Henri-Estier
a gauche, puis I'avenue de la Perriére a droite [(® > centre historique de la péche a Lorient]. Au bout,
bifurquer a gauche dans la rue du Bout-du-Monde et atteindre le quai.

> Embarcadére du « batobus » pour Port-Louis de I'autre coté de la rade.

o Suivre I'avenue de La Perriere, traverser le pont au-dessus de la rue Georges Pompidou et la voie de
chemin de fer, puis prendre la rue du Calvaire a droite. Bifurquer a gauche a I'angle du mur de cléture jusqu’a
I'entrée du cimetiére de Carnel, puis a droite et traverser la rue Madeleine Desroseaux. Emprunter la rue
de la Bourdonnais, puis la rue Musset a droite. Tourner a gauche et suivre le Boulevard de la République
jusqu’au rond-point des Asturies.

> Embarcadére pour I'ile de Groix.

o Traverser le rond-point et emprunter la rue Gilles Gahinet en direction de la gare maritime. Tourner
deux fois a gauche et longer le port de plaisance. Franchir a droite le pont levant et emprunter le quai des
Indes a droite en direction du Péristyle.

9 Emprunter la promenade du Péristyle ; a la pointe, contourner I'immeuble de verre [(® > maison
de I’Agglomération], longer le quai, monter la rue des Fours-a-Chaux, puis par I'allée a droite gagner la
Colline du Faouedic [(® > moulins et tour de la Découverte], atteindre la fagade de I'hdtel Gabriel du
xviie [(® > canon].

o Rejoindre en face I'entrée du

parking de la place d’Armes, suivre

la rue de I'Enclos-du-Port.

Traverser la rue d’accés a la DCNS

(ancienne porte Colbert), poursuivre

par la voie piétonne, longer la fagade

ondulée de I'hdpital du Scorff puis la

riviere, passer sous I'arche du pont —

de pierres de la voie ferrée. .-.- 2 =
_ Bt

BATEAU ASSURANT LA TRAVERSEE
POUR L’ILE DE GROIX / PHoTOALB. & ) -
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RHUYS, PAYS DE VIGNE
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e climat doux et un bon enso-

leillement permirent a la vigne
de croitre dans la presqu’ile. Pas
question de rivaliser avec les grands
crus. La production répondait aux
besoins locaux. Le vin de Rhuys
était aussi connu a Vannes et sur tout
le territoire breton. Les barriques
partaient du port de Banastere,
avec le sel en provenance des salines
voisines. C’est a la fin du XI1X¢ siecle
que la viticulture prit réellement son

essor avec la création d’une distillerie. La
« fine de Rhuys » relanga la production.
Mais le phylloxéra vint, puis la guerre de
1914. Les bras disponibles pour travailler

la vigne partirent sur le front.

112 ¢ LE LITTORAL ET LES iLES DU MORBIHAN

H-U s,-P E V] E/ PHOT ComITE 56
Le vin de Rhuys a vécu, quelques plants
ont subsisté dans quelques propriétés,
comme le dicton : « Rhuys autrefois pays
de vigne attendait la Saint-Martin pour
boucher le vin ».
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Principal bassin de production d'huitres de Bretagne Sud, la 7 km
presqu'ile de Rhuys accueille plus d'une soixantaine d'exploita-
tions. Le golfe du Morbihan, la riviere de Penerf offrent de multiples

sites adaptés a I'ostréiculture. N'oubliez pas de les déguster ! E SITUATION

Brillac (commune de
Sarzeau, presqu'fle de
Rhuys), a 28 km au

sud de Vannes par les
g Continuer en face par le sentier cotier (GR® 34). Il longe la baie du D 779bis, N 165, D780 et

Lindin. Contourner les maisons par la droite et partir & gauche pour retrouver gzplraeris"ggr;%%)itlg route

le sentier qui méne a la pointe de I'Ours [(®> vue sur les iles du golfe].

0Au fond du parking, utiliser le chemin et tourner a gauche.

ﬂ PARKING
0 Continuer par le sentier puis la piste qui évite le chantier ostréicole matrie

par la droite et rejoindre Bernon. DENIVELEE
altitude mini et maxi,

. ) dénivelée cumulée
o Quitter le GR® et continuer par la route sur 150 m. 3 la montée

18m

e Poursuivre par la route et le GR®. Tourner & gauche et continuer par
le sentier cotier qui s’enfonce dans I'anse et conduit a Kerollet. Prendre 2m

la route a gauche et gagner un carrefour routier en bordure des vasieres.

) ) B BALISAGE
0 Quitter le GR®, traverser la route et entrer en face dans Prat-Bihan.  jaune

Poursuivre par le sentier en sous-bois qui conduit a Kercléquinet. Prendre
le chemin (rue) de la Blanche-Hermine a droite, la rue Anne-de-Bretagne a
gauche et le chemin (rue) du Rah-Houet a droite. Au T, tourner a droite et,
au calvaire, a gauche. Dans les maisons, descendre a droite par le chemin
de Porhut, dépasser I'église et rejoindre le point de départ.

A DECOUVRIR...

En chemin :

e pointe de I'Ours

e yue sur le golfe

o exploitation ostréicole
e calvaire

e Brillac : église

Dans la région :
e Sarzeau : église,
maisons anciennes

o presqu'ile de Rhuys
e Port Navalo

A
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